學習規劃書

	系級
	
	學號
	
	姓名
	

	說明:

     由透過量表施測，了解自我開始。接著深入搜集資訊，了解進路（含升學與就業）。綜合兩方面，做出決定，並據以訂定學習計畫。
 一、審視自已擁有的核心能力與學習風格
1. 目前已具備的工作技能。(可複選)

(1)□英語會話       (2)□台語會話

(3)□中文打字       (4)□英文打字

(5)□網頁設計       (6)□廣告設計

(7)□特殊電腦程式應用，請說明：_________________

(8)□其他，請說明：_____________________________

2. 目前已考獲的證書或執照。(可複選)

(1) □駕駛執照，請註明名稱：_______________________

(2) □語言證照，請註明名稱及級別：_________________

(3) □專技普考證照，請註明名稱及級別：________________________

(4) □金融、理財規劃證照，請註明名稱及級別：_____________________

(5) □其他證書，請註明名稱及級別：__________________

3. 是否參加過社團活動？

□從未    □曾經，社團名稱：_______________________
4. 求學時期曾經擔任的學校幹部。(可複選)

(1) □學生會幹部，請說明職位：________________________

(2) □班級幹部，請說明職位：________________________

(3) □社團幹部，請說明職位：________________________

(4) □其他，請說明職位：________________________ 

5. 是否有過任何打工的經驗？

· 從未

· 曾經(如曾經有過打工經驗，請填寫下表)

  最近一份賺取薪酬或利潤的工作

工作期間

行業類型

機構類型

工作性質
離職原因

自___年___月___日

至___年___月___日

· 工業類

· 商業類

· 服務類

· 其他

· 私人公司

· 政府部門

· 福利機構

· 全職

· 兼職

____小時

· 讀書

· 合約期滿

· 其他



	6. 是否參加過社會服務機構、宗教組織或公益團體擔任義工的工作？

 □從未             □曾經(請註明機構名稱及起訖時間)

機  構  名  稱

擔任工作項目

起訖時間
1

自___年___月___日

至___年___月___日

2

自___年___月___日

至___年___月___日

3

自___年___月___日

至___年___月___日

4

自___年___月___日

至___年___月___日

二、決定：由第一步驟及量表施測結果，了解進路資訊（含升學與就業）後，請列舉未來最希望加入的三種行業及其職位名稱和目前培養之能力：

第 一 選 擇

第 二 選 擇

第 三 選 擇

行 業

職 位

能 力
三、書寫職涯規畫綱要：(敘述重點包括─欲從事行業工作內容、希望待遇、   如何加強就業力-建構個人學習地圖、如何努力達成目標，希望學校提供何種輔導與協助等)
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